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Rentrée 2024/25

Sections LOISIRS

REPRISE a partir du

I~ 28 . Débutants : Evaluation Mardi 10 septembre
% GYMNASTIQUE + 1% séance groupe : Mardi 17 septembre.
v

TRAMPOLINE Mercredi 18 septembre

—

A

" g-‘ . ACROGYM Lundi 9 septembre
N .

5 AEROBIC Jeudi 19 septembre
r Mercredi 18 septembre
*’ﬁ BABYGYM Samedi 21 septembre
« ZUMBA: Merc 11 septembre
N « CROSSTRAINING: Ven 13 septembre
\_), FITNESS e STEP: Lundi 9 septembre
e FITNESS: Lundi 9 septembre
O
‘/ .
2 YOGA Lundi 9 septembre
!
L PILATES Lundi 9 septembre
oL

Lundi 9 septembre
Jeudi 12 septembre

V4 MARCHE NORDIQUE
7.4 Q

o .
‘}, VOLLEY BALL Lundi 9 septembre
>
« Confirmés : Lundi 16 septembre
e T NATATION « Débutants : Mardi 17 septembre
Evaluation Mardi 17 septembre
ol « KARATE ENFANT : Mardi 10 septembre
j‘ KARATE » KARATE DEFENSE/COMBAT : Jeudi 12 septembre
AN
h « BODY KARATE : Mardi 10 septembre
N :
7% QI GONG Lundi 9 septembre
s/
)( TENNIS DE TABLE Mercredi 18 septembre
7

tél : 03.88.25.76.61 - 07.83.71.14.67 email : contact@lastrasbourgeoise-sports.fr




